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Sjalvskattning av kvinnors
handkraft bor undvikas

Kvinnor anvander mer muskelkraft
4n man for identiska arbetsuppgifter,
men nir arbetstagarna sjélva skattar
hur mycket de tar i finns det ingen
skillnad mellan kénen. Det ska man
téanka pa vid riskbedémningar av
handintensiva moment.

AVHANDLING Specialistfysioterapeu-
ten och ergonomen Gunilla Dahlgren
har studerat métningar av hur snabbt
manliga och kvinnliga arbetstagares
hinder rorde sig och hur mycket
underarmsmusklerna anstriangdes
nir de utforde sitt ordinarie arbete.
De fick sedan sjilva skatta hur mycket
handkraft de anviinde. Aven utbildade
ergonomer gjorde videoskattningar av
deltagarnas anstringning.

Resultatet visar att kvinnor anvinde
mer muskelkraft in mén for samma
uppgift, men att de inte sjélva skattade
att de gjorde det. Ergonomer gjorde
diaremot mer korrekta skattningar.
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Att anviinda en storre andel av sin
kraft vid samma typ av arbete dr nagot
som kan oka kvinnors risk for belast-
ningsskador, siger Gunilla Dahlgren i ett

pressmeddelande fran Umea universitet.

—For att forbittra arbetsmiljon maste
vi ta hiinsyn till att kvinnor och mén
har olika fysiska forutsittningar. Om
handkraft riskbedéms med skattning, sa
bor en ergonom skatta arbetstagarens
handkraft. Sjilvskattad handkraft bor
undvikas, da kvinnornas anstrangning
annars riskerar att underskattas och inte
upptickas, siger Gunilla Dahlgren.

Hon foreslar vidare att man anvander

teknik, som rorelsesensorer och métning

av muskelaktivitet, da det ger objektiva
och mer tillforlitliga riskbedomningar
fin skattningar.

Lois Steen

Risk Assessment of Hand-Intensive Work
Using Ratings and Technical Measures Sex
and Gender Considerations, Dahlgren, Gunilla,
Umea universitet
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7000 steg racker

for okad halsa

OVERSIKT En systematisk
oversikt och metaanalys visar att
- med utgangspunkt i ett basvirde
pa 2000 steg per dag - 4r varje
dkning med 1000 steg associerad
med forbattrad halsa. Dock avtog
storleken pa dessa forbattringar
efter 7000 steg. Nar 2 000 steg per
dag jamfordes med 7 000 steg per
dag var det bland annat associerat
med 38 procents lagre risk for
demens, 25 procents lagre risk

for kardiovaskuldr hdndelse,

22 procents lagre risk for depressi-
va symtom samt 14 procents lagre
risk for typ 2-diabetes. Man sag
ocksa en minskad total dodlighet
med 47 procent. Tolkningen &r att
7 000 steg per dag ger kliniskt me-
ningsfulla forbattringar av hélsan
och att det for vissa kan vara ett
mer realistiskt mal 4n 10 000 steg.
Lois Steen

Ding et al. Daily steps and health
outcomes in adults: a systematic review
and dose-response meta-analysis,

The Lancet Public Health, Volume 10,
Issue 8, e668 - e681.

Forskning pagar utgar
aven i detta nummer

INFORMATION Pa grund av
mycket olyckliga omstandig-
heter, som redaktionen pa
Fysioterapi inte rar dver, har
artikelserien Forskning pagar
utgatt bade i forra utgavan
och i det har numret. Vi
beklagar det intraffade, och
aterkommer med en farsk
Forskning pagar-artikel i nr 1,
2026. Vi vill ocksa beratta att
vart webbarkiv alltid ligger
oppet. Dér kan du ldsa och
ladda ner alla artiklar i serien,
anda sedan starten 2016.
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