Seminarium kring miljohalsoenkaten 2023
— fokus inomhusmiljo
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Begrédnsad delning

Program

Introduktion syfte - Ingrid Liljelind, Arbets- och miljémedicin norr (5 min)

Resultat fran miljohadlsoenkdten med fokus pa inomhusmiljé - Marie Rosvall / Ingrid Liljelind, Arbets- och
miljdmedicin norr (15 min)

Exponeringar vid byggnadsrelaterad ohalsa, vad kan vi mata? - Ingrid Liljelind, Arbets- och miljémedicin norr
(15 min)

Symtom i samband med byggnadsrelaterad ohalsa, vad vet vi, hur utreder vi, vad sager forskningen -
Marie Rosvall, Arbets- och miljdmedicin norr (15 min)

Klagomal i hyreshus - Kristina Hagglund, miljéinspektér, Umed kommun (15 min)

Diskussion/fragor (15 min)
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Syfte och bakgrund

* Samarbete mellan Arbets- och miljomedicinska kliniken, Umea universitet och Lansstyrelserna

i norra Sverige

* Tidigare rapporter, nu seminarier

* Chans att lyfta ett antal fokusomraden tillsammans med resultat fran miljohalsoenkaten

* Malgrupp: Kommuner, Lansstyrelser
* Fyra olika fokusomraden

* Luftfororeningar (HT-24)

* Dricksvatten (VT-25)

* Inomhusmiljo (HT-25)

e Grona miljoer (VT-267?)

* Presentationer

* Fragor i slutet, skriv i chatten eller rack upp handen

VA

Begransad delning

Miljshalsorapport Norr 2013

Barns halsa och
miljé.i Norrland

R e N\

MILJGHALSORAPPORT BARN | NORR 2021
Barns hilsa och miljo
i norra Sverige
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Arbets- och miljomedicin

Bedriva preventivt arbeta och arbete med metodstdd till hdlso- och sjukvard,
Foretagshalsovard, yrkesutbildningar, samt geografiska omraden med specifika
arbets- eller miljoproblem

Miljomedicinskt expertstod riktat till regioner, lansstyrelser och kommuner

Samarbeta med universitet om forskning, utvecklingsarbete och undervisning

Resurser/personal:

Lakare, Ergonomer, Specialistskdterska, Yrkes- och miljohygieniker, Psykolog

1
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Arbets- och miljomedicin norr Om oss Kunskapsmaterial Aktuellt NorBet Kalender Kontakt Q

Valkommen till Arbets- och miljémedicin norf”

Vi ar ett kompetenscentrum for halsa i arbetslivet och halsoframjande A
omgivningsmiljo for patienter, befolkning och intressenter i N

sjukvardsregionen. Vi finns till for att forebygga, utreda och bidra till att atgarda
ohalsa som har samband med arbete och omgivningsmiljo.

=> L3is mer om 0ss

F
1%

Arbetsmedicin Miljdmedicin Kontakta oss


http://www.ammnorr.se

Begrédnsad delning

Miljohalsoenkaten (MHE)

- Folkhalsomyndigheten anvander MHE for att folja miljorelaterade halsan i befolkningen, resultaten
anvands aven av kommuner och lansstyrelser.

- Del i myndighetens uppdrag att folja, utvardera och sprida kunskap kring hur
manniskors halsa paverkas av miljon

- SCB star for utskick, insamling och sammanstallning av data

- Skickas ut vart fjarde ar, varannan gang fokus vuxna, varannan gang fokus barn
- Forsta utskicket var 1999

- Slumpat utskick inom varje region, mojlighet till fortatning

rr cpeee . ae Svarsfrekvens (%
- Resultat sammanstalls i en Miljéhalsorapport L8)
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* Enkaten skickades ut mars tom juni 2023

* Vuxna 18-84 ar

* Ca 236 000 enkater, ca 89 000 svar, 38% svarsfrekvens
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Begrédnsad delning

Hur paverkas var halsa av miljon vi lever i?

Miljohdlsoenkdt 2023

olkhalsomyndigheten SHB
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Begrédnsad delning

21.  Under de senaste 3 manaderna, hur ofta har du ként dig besvérad av nagot av féljande
utomhus i ndrheten av din bostad?
Med “utomhus i ndrheten av din bostad” menas Lex. pa balkong, pa innergérd, i tradgard eller vid
entrén

Dagligen Minst en giéng Mer sallan Aldrig
per vecka
a.  Bilavgaser [ O O O
Resultat MHE 2023 - v 5 5§ oo
c. Lukt fran djurstallar ] ] O O
. R d.  Lukt fran industrier (| O O O
- Fokus inomhusmiljo e Danm O O O 0
f. Andras tobaksrok O OJ O |

- Bilder fran folkhalsostudio/folkhalsodata 25, Undor do sonasts 3 manaderna, hur ofa har du kent dig bosvarad av nagot av foRande

inomhus i din bostad?

Dagligen Minst en gang Mer sallan Aldrig
per vecka
a.  Bilavgaser ] ] | O
b Vedeldningsrok [l ] O O
¢ Luktfran cjurstallar (| ] O O
d.  Lukt fran industrier O O O O
e Torrluft O O O O
f. Damm D D |:| I:l
g Andras tobaksrok | ] O [l
h.  Instangd (dalig) luft O O O O
i Grannars matos D D D D
i Fukt eller mogel O O O U

Hur paverkas var halsa av miljon vi lever i?

Miljohdlsoenkdat 2023

) Folkhalsomyndigheten s“n
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Begrédnsad delning

Hur bor vi i Sverige?

Antal hushall efter boendeform
2023

2000000 —
1750000 —
1500 000 —

1250000 —

1000000 —

750 000 —

500000 —

250000 —

2024

https://www.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-
Diagramforklaring siffror/manniskorna-i-sverige/boende-i-sverige/

B smihus, _Aganderiitt

¥ smahus, bostadsriitt

[ | smahus, hyresriitt reg i o n
flerbostadshus, bostadsriitt V.a._ Ste r b Otte n

B flerbostadshus, hyresriitt


https://www.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/manniskorna-i-sverige/boende-i-sverige/
https://www.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/manniskorna-i-sverige/boende-i-sverige/
https://www.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/manniskorna-i-sverige/boende-i-sverige/
https://www.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/manniskorna-i-sverige/boende-i-sverige/
https://www.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/manniskorna-i-sverige/boende-i-sverige/
https://www.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/manniskorna-i-sverige/boende-i-sverige/
https://www.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/manniskorna-i-sverige/boende-i-sverige/
https://www.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/manniskorna-i-sverige/boende-i-sverige/
https://www.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/manniskorna-i-sverige/boende-i-sverige/
https://www.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/manniskorna-i-sverige/boende-i-sverige/
https://www.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/manniskorna-i-sverige/boende-i-sverige/
https://www.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/manniskorna-i-sverige/boende-i-sverige/
https://www.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/manniskorna-i-sverige/boende-i-sverige/
https://www.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/manniskorna-i-sverige/boende-i-sverige/
https://www.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/manniskorna-i-sverige/boende-i-sverige/

Begransad delning

Upplevd luftkvalitet utanfor bostaden

Upplevd luftkvalitet i och i narheten av bostaden, vuxna efter region
Luftkvalitet: Utanfor bostaden Matt: Andel Kon: Totalt

B Mycket bra/Ganska bra (kombinerad) [l Ganska dalig/Mycket dalig (kombinerad)
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Upplevd luftkvalitet i och i narheten av bostaden

Upplevd luftkvalitet i och i narheten av bostaden, vuxna efter region
Mart: Andel Kdn: Totalt

B | bostaden [ Utanfor bostaden
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Begransad delning

Besvar av miljofaktorer i bostaden senaste tre manaderna

Besvar av miljofaktorer i bostaden senaste tre manaderna, vuxna efter region
Frekvens: Dagligen Matt: Andel Kin: Totalt

B Vasternorrlands 1an ] Jamtlands lan ] Vasterbottens |an ] Norrbottens lan

Fukt eller mogel Torr luft Damm Instangd (dalig) luft

2023 P 2o e



Begransad delning

Upplevda besvar som beror pa vistelsemiljon

Upplevda besvar av vistelsemiljon minst en gang i veckan, vuxna efter besvar, region
Orsak: Inomhusmiljon i bostaden Matt: Andel Kin: Totalt

B Vasternorrlands |an ] Jamtlands lan ] Vasterbottens lan [ Norrbottens lan

m region
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Begransad delning

Upplevda besvar som beror pa vistelsemiljon

Upplevda besvar av vistelsemiljon minst en gang i veckan, vuxna efter besvar, region
Matt: Andel Kdn: Totalt

B Inomhusmiljon | bostaden [ Inomhusmiljon pa arbetet eller i skolan
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Begrédnsad delning

Fuktskada eller liknande i bostaden

Fuktskada eller liknande i bostaden, vuxna efter region
Fuktskada: Ja Matt: Andel Kon: Totalt

25

20

Vastermorrlands 18n Jamtlands 1an Wasterbottens 18n Morrbottens 1&n
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Begrédnsad delning

Lukt av mogel i bostaden senaste 12 man

Lukt av magel i bostaden senaste 12 man, vuxna efter region
Lukt av mdgel: Ja Matt: Andel  Kdn: Totalt

Vasternorrlands 18n Jémtlands 18n Visterbottens 18n Maorrbottens 18n

2023 m \r/(zi%’icg::lbotten



Begrédnsad delning

Synlig mogelvaxt i bostaden senaste 12 man

Synlig mogelvaxt | bostaden senaste 12 man, vuxna efter region
Synlig mogelvaxt: Ja Matt: Andel Kén: Totalt

‘astermorrlands 183n Jamtlands 1&n Vasterbottens 18n Maorrbottens 13n

2023 m \r/(:\s’lcg::lbotten



Sammanfattningsvis

* 3-4% besvaras av torr luft, 1-3% damm, 1,5-2% instangd och dalig luft men under 1 % besvaras av
fukt eller mogel i de fyra nordligaste lanen.

* Trotthet, irritation i 6gon och nasa (2-4%) ar de vanligaste beskrivna besvaren avinomhusmiljon i
bostaden. Mindre vanligt ar huvudvark, heshet och hosta (under 2%).

* Fler upplever besvar av trotthet (10%) och huvudvark (5%) pa arbetet eller skolan jamfort med i
bostaden (3% resp. 2%).

* Mellan 80-90% uppger att luftkvaliteten utanfor bostaden ar bra/mycket bra, (vilket ar nagot
hogre jamfort med riket)

e Lika stor andel har angett att de har fuktskada i bostaden i de 4 nordligaste lanen, runt 15%.

* 2-3% upplever mogellukt i bostaden och har angett synlig mogelsvaxt i bostaden senaste 12man i
de 4 nordligaste lanen.

m region
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Exponeringar vid byggnadsrelaterad ohalsa
(BRO), vad kan vi mata?

Ingrid Liljelind, yrkes och miljohygieniker, Arbets- och
miljomedicin norr

m region
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Ventilationens uppgifter

* Ventilera bort gammal fororenad luft
- Fran kallor inomhus
- Ej fora in fororenad luft

* Ventilera bort fukt

* Bra luft i hela lokalen

1
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Begransad delning

Ventilationen paverkar...

Finns visst vetenskapligt stod for
* BRO-symptomen minskar med okad ventilation, upp till 25 I/s per person

*Resultat bland nordiska lander indikerade att en luftomsattning motsvarande 0,5
omsattningar per timme minskade risken for besvar

* Produktivitet och férmagan att utfora uppgifter
» Okade ventilationsfléden, studenter presterar battre och minskad franvaro

* Upplevd luftkvalitet

Men det finns aven osakerheter

m region
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Begrédnsad delning

Vad moter vi pa AMM

- Smutsiga ventilationskanaler och invandig isolering
* Feljusterad ventilation, antingen for hog eller lag

 Overtro pa OVK, en godkidnd OVK &r inte samma sak som att
luftomsattningen langst in i ett kontor ar ok

* Upplevelse av torr luft
* Anvandning av luftrenare

* Misstroende mot utredningar/ledningen

m region
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Begrédnsad delning

Hur tanker vi kring ventilation

« AMM’s styrka ar inte tekniska detaljer och regelverk
* Se till att ventilationen uppfyller gallande regler/krav, i hela kontoret/byggnaden
* FHM har stod for vagledning

 Starta ventilationen i tid, dvs inte en timme for arbetet startar

* Se till att det inte finns smuts eller andra material i ventilationskanalerna
* Se till att luften tasin fran en “ren” sida

* Vid justeringar av ventilation, informera vad som ar gjort och folj upp

* For hog ventilation ger drag, kan upplevas uttorkande

* CO,-matningar kan vara informativa

m region
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Begrédnsad delning

VOC i inomhusluften

e Kallor

Manniskor, material, fuktigt material, mogelvaxt, papper, mobler, vid
renovering, stadning mm

90% befinner vi oss i olika inomhusmiljoer
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Begransad delning

Ett exempel fran forskning pa kemiska amnens betydelse vid BRO
TVOC

H\HHH ol H | | il || || il

555555555555 5555555555555555%555555HHHHHHHHHHHHHAHHHHHHHHHHAHHBEHAHHAHHAHHHAH

S=BRO-rum H=referensrum m region
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Begransa

Ett exempel fran forskning pa kemiska amnens
betydelse vid BRO

* Luftprover fran 51 rum dar BRO rapporterats samt 34 kontrollrum. Analyserade luftproverna for
att identifiera och karakterisera okdanda kemiska amnen i ett prov utan forutbestamd lista pa
kemiska amnen som skall analyseras.

* Petrokemikalierna bensen och 2-butoxyetanol var hogre i rum dar BRO rapporterats

* Monoterpenerna 3-carene och beta-myrcene var hogre i kontrollrum

*Det kunde inte uteslutas att dessa foreningar kan ha paverkat den upplevda
luftkvaliteten

°* MEN den totala variationen i luftkoncentrationer var dock stor och det var inte
mojligt att exakt férutsaga om luften i ett visst rum kunde orsaka BRO eller inte.

m region
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Begrd

Kemiska matningar — exempel VOC

* Kemiska matningar kan i vissa fall vara ett hjalpmedel i den byggnadstekniska
utredningen.

*Syftet med matningen och mojligheten att tolka resultaten maste vara
klart innan matningen

*Exempelvis for att upptacka fuktig betong under golvmatta som ger kemisk
alkalisk nedbrytning av golvlimmet och eventuellt plastmattan ovanfor

(exempelvis mata 1-butanol och 2-etyl-1-hexanol)

m region
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Begrédnsad delning

Fukt och mogel

Mata fukt — ytligt eller inuti material

Synligt och osynligt mogel -> MVOC (?)
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Begransad delning

Provkommentarer l

177-2016-11210138 1. Korndor

177-2016-11210138
Halt (ug/m?) *

dimetyldisulfid 0.043
_ Korridor. Kemisk luftmaly G 005
A .

Provet ger indikationer pa att fukt kan ha piverkat byggnadsmaterial | anslutning till detta utrymme. Vi iy )

forestir darfor en vidare undersokning av konstrukuonen dar eventuell fuktskada tas | beaktande. A 435

Provet innehiller en hoore halt dn forviintat av dimetyldisulfid. Detta dimne ar generellt en bra indikator pa e -

mogelvaxt. Forekomst av dimetyldisulfid kan aven bero pa en avl ppsskada, uttorkat vattenlis eller sy o

liknande. Fuktiga gipsskivor och hantering av 16k kan ocksa avge (lmul)ldhulﬁd

Provet innehiller ocksa nagot hogre halter an forvantat av 2-hexanon, 2-heptanon och 1-but: mol. Dessa R i i

amnen kan mdikera tmls&lnnxplublt m fran 0()[»l(nn\'ml\llnmn och aven harrora frin fuktig

minetalullsisolering.

*Den kemiska matningen kan anvandas for att indikera fukt.

*Vad ger det att mata, diskutera just dimetyldisulfid till den byggnadstekniska utredningen?
Amnet luktar kraftigt, kan upptackas utan matning.
Finns manga kallor till dimetyldisulfid och manga andra @mnen kan ocksa indikera fukt.

*Svart att tolka resultaten
*Vilka nivaer ar forvantade?

*Vilka nivaer ger besvar? m region

vasterbotten
*Vart rad ar att inte géra matningar som ar svartolkade.



Begrédnsad delning

Mikrobiologiska analyser, vad sager de?

*Enbart for att karaktarisera skador pa byggnader, inte en matning av
halsoproblem.

*Det gar inte att mata mikrober kopplat till ohalsa i enskilda fall.

*Det gar inte att koppla enskilda mikrobiella amnen till halsobesvar i
byggnader med fuktproblem, men det finns bevis for att exponering for
fukt och mikroorganismer (som gar hand i hand) innebar en 6kad risk
for ohdlsa, sk. byggnadsrelaterad ohalsa, BRO.
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Begransa

Vad vet vi om exponeringen?

 Okad ventilation minskar symtom.

*| vetenskapliga studier visar vissa en association mellan symtom och
VOC i andra inte. Sambandet ar komplext och andra faktorer paverkar.

*Det finns ett samband mellan 6vre luftvagsbesvar och fuktrelaterade
faktorer som synliga fuktskador, synligt mogel, vattenskador och
mogellukt, men man vet inte vilken faktor som orsakar besvaren.

m region
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Begransad delning

SWE Sl a q = m O d e I I e n https://swesiaq.se/swesiag-modellen-2/swesiag-modellen.html|

Generell arbetsgang ger trygghet och minskar risken for fel (74-16) Utredningen inleds med en forutsittningslés, versiktlig inventering (17-21)

Inventeringsrapport
enligt mall

Granska riﬁlimt och
teknisk dokumentation

m region
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Symtom I samband med byggnadsrelaterad
ohalsa, vad vet vi, hur utreder vi, vad sager
forskningen

Marie Rosvall, Lakare, Arbets- och miljomedicin norr
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Begransa

Kan man bli sjuk avinomhusmiljo?
Nja...

Kan man fa symtom av sin inomhusmiljo?

1 Inomhusmiljéin i bostaden eller pa arbetet/i skolan (kombinerad)

J a ' El Inomhusmiljén pa arbetet eller i skolan
. Inomhusmiljén | bostaden

20%

15999 2007 2018 2023

Kalla: Ml jshilsaenkiten 2023, 2015, 2007, 1939 re | on
vaste rbotten
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Begransa

Utred symtom

Lakarundersdkning for:
oatt beddma om symtomen ar relaterade till inomhusmiljon

oatt undersoka om det finns sjukdomar och tillstand som gor
patienten extra kanslig for faktorer i inomhusmiljon

oatt beddoma symtomens svarighetsgrad

oatt sakerstalla att man inte forbiser nagon annan orsak till
- reg ion
besvaren. m vdsterbotten
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Begransa

Vanliga symtom

* Slemhinne- och luftvagssymtom: Torra/rinnande 6gon,
nastdappa/rinnande nasa, nysningar, irritation i
svalg/heshet/harkling/hosta, aterkommande
luftvagsinfektioner. Tungandning, Forsamring av astma i vissa fall
uppkomst av astma.

Kan ocksa bero pa: ex blefarit, tranga tarkanaler, kronisk sinuit/olika
typer av rinit, Andra tillstand i hals som irriterar, torra slemhinnor,
infektionskanslighet, hjartkarl sjukdom, allergi.

m region
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Begrd

Vanliga symtom

 Hudsymtom: Kansla av torr och irriterad hud, klada, hudutslag,
forsamring av eksem, varmekansla eller rodnad, svullna 6gonlock,
urtikaria.

*Kan ocksa bero pa: eksem,
varmevallningar klimakteriet,
andra hudakommor, kontaktallergi,
allergi

m region
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Begransa

Vanliga symtom

*Allmansymtom: Trotthet, huvudvark, illamaende/yrselkanslor,
allman sjukdomskansla, luktdverkanslighet, forkylningssymtom,
koncentrationssvarigheter.

*Kan ocksa bero pa: stress, annan sjukdom (ex: anemi, reumatisk
sjukdom, hypotyreos), somnsvarigheter, angest, depression.
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Begrédnsad delning

Hur utreder vi en individ som kommer till AMM?

*Beddmning av en patient med symtom utifran exponering,
medicinsk diagnos och samband mellan exponering och diagnos.

*Anamnes: Vilka symtom och var, nar hur.
Arsvariation/dygsnavariation? Skillnad arbete/fritid? Forvarring av
symtom? Halsohistoria (allergier, tidigare luftvagsbesvar, andra
sjukdomar, rokning)
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Begrédnsad delning

Hur utreder vi en individ som kommer till AMM?

*Undersdkningar: Hud, dgon, mos, hjarta/lungor,
spirometri, PEF kurvor, provokationstest.

*Blodprov: glukos, Blodstatus m diff, ferritin,
B12/folat, SR, CRP, TSH, Ca korr, albumin,
krea/GFR

e Utesluta andra orsaker till besvaren!
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Vad vet vi om sambanden till ohalsa?

Vetenskapligt stod finns for:

* samband mellan 6vre luftvagsbesvar och fuktrelaterade faktorer som synliga

fuktskador, synligt mogel, vattenskador och mogellukt, men man vet inte vilken
faktor som orsakar besvaren.

* samband mellan pavisade fuktskador i inomhusmiljo och 6kad forekomst av luftvags
eller allmansymtom.

* samband mellan fukt och moégel i hemmiljé under uppvaxten och insjuknande i
astma for barn. Tilltagande evidens for vuxna.

* forsdmring av astma i inomhusmiljoer med fukt/mogel hos bade barn och vuxna.
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Begrédnsad delning

Prognos

Saknas vetenskapligt stod for rekommendationer om fortsatt vistelse | lokal for personer
med BRO symtom. Personen ifraga maste sjalv avgora.

Astmatiska symtom kan forvarras vid féorekomst av fukt och mogel, da avrader vi fran att
fortsatt vistas | lokalen.

Erfarenhetsmassigt forbattras man om man gj vistas | lokalen dar man upplever besvar
samt symtomen blir sallan permanenta.

Erfarenhetsmassigt forvarras symtom om fortsatt vistelse utan att atgarder gors |
byggnaden.

Hur snart atgidrda funna brister?
Byggnadsteknisk undersokning visar inte pa nagot?
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Begrédnsad delning

Arbets- och miljdomedicin och BRO?

Patientutredningar

Bollplank vid planering av atgarder i olika skeden

Hjalp vid tolkning av resultat

Stod vi kopplingen mellan exponering och ohalsa
* Vetenskaplig grund
* Medicinsk kompetens

* Riskbeddmning och information
* Tex till arbetstagare eller foraldrar
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Begrédnsad delning
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Tack!
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